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IL RABBINO CAPO

Con questa edizione del libro det Tehillim, Moisé Levy aggiunge un ulteriore
merito a una lista di sue opere prestigiose, dalla traduzione del Kitziir Shul-
chan Aruch alla Tora con traduzione secondo il commento di Rashi.

C’¢ da chiederst che necessita ci sia oggi di una nuova edizione italiana-
ebraica dei Tehillim, rispetto a quanto abbiamo ereditato di buone opere in
passato, quando piu recentemente, anche in questi giorni, compaiono nuove
edizioni. La risposta appare evidente osservando le caratteristiche del tutto
particolari di questo libro: il testo ebraico in caratteri tipografici ben leg-
gibili, accompagnato da speciali segnali che ne facilitano la lettura (dove
cade l'accento, dove si deve raddoppiare la consonante, dove si legge lo sheva
ecc.), una nuova accurata traduzione italiana, la traslitterazione dell’ebraico
per aiutare chi non ha sufficiente familiarita con il testo ebraico ma vuole
comunque recitarlo con attenzione; titoli riassuntivi e note essenziali; il testo
ebraico affiancato da quello italiano, verso per verso, per facilitare la com-
prensione immediata.

Moisé Levy st inserisce in una nobile tradizione rabbinica italiana, che ha
sempre sottolineato l'importanza della fedelta alle caratteristiche linguistiche
e grammaticali del testo e l'essenziale rilievo da dare alla corretta pronuncia
cost come é stata definita dai Masoreti con il loro sistema di punteggiatura
e di segni aggiuntivi: l'essenza del testo si coglie prima di tutto rispettan-
done gli aspetti formali, che aprono la porta ai suot molteplici significati, da
quelli semplici a quelli pit profondi, di cui specialmente il libro dei Tehillim
é tra 1 piu ricchi nel Tanach.

E proprio questa ricchezza di contenuti che fa del libro dei Tehillim una delle
opere religiose piu care all’animo del popolo ebraico e non solo del popolo
ebraico. Essi offrono a ogni lettore identificazione, conforto, speranza, fidu-
cia, giota, senso del mistero e ogni nuova opera che contribuisca a diffondere
questo libro é benvenuta. Grazie a Moisé Levy per questa grande fatica, che
non rimarra certamente senza frutti benefici.

Riccardo Di Segni
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Una nuova importante iniziativa editoriale, realizzata dall'infaticabile nostro amico

Moise Levy, gia autore di apprezzate traduzioni nell'ambito della Bibbia e della
Halachah.

Questa volta si tratta di una versione italiana del Libro dei Salmi (“Tikkun Tehillim™),
arricchita da non pochi accorgimenti innovativi per renderne piu precisa e puntuale la
lettura.

| Salmi, per antica tradizione, costituiscono la lettura preferita per chiunque, nelle
circostanze pil svariate, liete o tristi della vita, cerchi di avvicinarsi alla dimensione
dello spirito.

| Salmi sono il “serbatoio” della fede in Dio e la testimonianza pil espressiva e
didascalica di una vita vissuta, con determinazione e umilta, in conformita ai dettami
religiosi e sociali della Torah; una vita, cioé, capace di consentire all'uomo di “non
vacillare mai” (XV, 5).

Che la lettura abituale dei Tehillim possa contribuire ad avvicinare sempre piu i figli
d'Israele a Dio ed agli uomini.
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Introduzione ai salmi

uesto ¢ il libro della genealogia dell’uomo» (Bereshit 5, 1).
(( Cio t’insegna che il Santo, benedetto sia, mostro ad Adamo la

vita di ogni essere vivente. Egli vide che al re Davide erano
destinati soli tre anni di vita. «Signore del mondo — disse — prendi dalla
mia vita settant’anni e donali a Davide. Egli li adoperera per comporre i
Salmi che allieteranno la vita dell’'uomo di generazione in generazione»
(Midrash Yalkut Shimoni Bereshit 41).

Davide compose parte del Salterio nei momenti piu difficili della sua vita quando,
nascosto nelle grotte del deserto per scappare dai nemici, ripose tutta la sua fede nel-
I’aiuto di Dio. Ma lo stesso Davide, attraverso 1 Salmi, dichiaro anche la sua infinita
gioia e il proprio ringraziamento al Signore nei momenti di massima felicita. Nel
comporre il suo libro Davide non si soffermo solo a considerare la propria situazione,
bensi cerco di esaminare la condizione e il sentimento di ogni uomo partendo dalla
propria esperienza personale (Pesachim 117 a). In un certo senso egli fu, come dicono
1 Maestri, il primo shaliach tzibbur (rappresentante del pubblico durante la preghiera)
del popolo ebraico. Non ¢ dunque un caso che il siddir tefilla (prontuario di preghie-
re) sia formato in gran parte da Tehillim (Salmi). Al tempo del Santuario, I’offerta dei
sacrifici quotidiani era accompagnata dalla lettura dei Salmi, ma ¢ da tempo imme-
morabile che con le loro parole I’ebreo esprime a Dio il proprio dolore e il proprio
sconforto, la sua fede e la ricerca di sostegno e di protezione oppure la sua felicita per
gli avvenimenti piu allegri della propria vita.

I Tehillim e la Tora

Lungi dall’essere solo un libro di inni e poesie, i Tehillim si possono annoverare
tra 1 libri profetici del canone biblico. Gia loséf Chaim (Spagna XV secolo) nella sua
lunga prefazione al commento ai Salmi, scrisse infatti: «Re Davide ebbe la capacita
di comporre la sua opera in quanto era un uomo integro e pervaso dallo spirito divino
com’¢ scritto: “Detto di Davide figlio di Ishai...Lo spirito divino parlo in me e la Sua
parola fu sulla mia bocca” (I Samuele 23, 1-2). E interessante notare che I’espressio-
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ne «la Sua parola fu sulla mia bocca» ben ricorda le parole di Bemidbar 12, 8: «Boc-
ca a bocca mi rivolgo a lui» attraverso le quali Dio stesso rivela a Miriam e Aron la
particolarita della profezia di Moshe¢. In effetti, la tradizione ebraica accomuna spesso
la persona di Moshe e quella di Davide. Se Moshe¢ ¢ il grande tra i profeti, Davide lo
¢ tra i re d’Israele (Midrash Tehillim). Entrambi morirono di Shabbat e, secondo una
fonte rabbinica, I’anima di entrambi sali in paradiso il 7 di Adar. Torat Moshe e Tehilla
leDavid, la Tora di Moshe e i Salmi di Davide, sono opere che si completano a vicenda
e che devono convivere nel cuore di ogni ebreo. Israele per sopravvivere ha bisogno
di entrambe. La lettura dei Salmi, se effettuata con il giusto sentimento e la necessaria
concentrazione, sviluppa il senso di irat shamaim, di timore reverenziale di Dio, senza
il quale lo studio della 7ora e 1’osservanza dei precetti perderebbe gran parte del suo
senso (Eretz Hachaiim). D’altro canto, I'uomo che si limita alla sola lettura dei Salmi
senza occuparsi dello studio o del rispetto dei precetti sara destinato a perdere gradata-
mente la propria irat shamaim fino al punto da vederla irrimediabilmente scomparire.
Forse questo legame indissolubile tra i Tehillim e la Tora ha indotto 1 Maestri a suddi-
videre entrambe le opere in cinque parti.

1l nome del libro e [’autore

Il nome ebraico del libro 7illim o Tehillim dipende dalla grande quantita (tillim si-
gnifica mucchi, cumuli) di lodi (zehillim) in esso contenute (Iosef Chaiun). Alcuni
vedono nella parola 7ehillim anche I’unione delle lettere iniziali delle parole Tehillot,
Hodaot Labore Iesh Me’ain, che significa: Lodi e ringraziamenti a Colui che ha creato
dal nulla (introduzione a Tehilla leDavid). Ampia discussione vi ¢ tra i Maestri anche
riguardo all’effettivo autore del libro. Secondo lo stesso Talmud (Pesachim 117a) par-
te dei Salmi sarebbero stati composti da profeti e saggi precedenti a Davide. Prova ne
¢ che, secondo il Midrash, Giuseppe in Egitto e ancor prima di lui Giacobbe in casa
di Labano trovarono la forza di resistere alle violenze e alle ingiustizie proprio grazie
alla lettura di alcuni Salmi (Chaiun). Rabbi Meir ritiene invece che Davide sia 1’autore
dell’intero libro e avrebbe adoperato solo in parte e in casi sporadici parole e pensieri
dei grandi che lo avevano preceduto.

Importanza della lettura dei Salmi nei Maestri del Medioevo e nei Chassidim

Ampio spazio ¢ dato nelle fonti rabbiniche all’importanza della lettura del libro dei
Salmi ma in questo contesto non ¢ possibile riportarne che una piccola parte. Nell’ope-
ra citata Tehilla leDavid si afferma che chi si dilunga nella lettura dei Tehillim avra il
merito di vedere un giorno la ricostruzione di Gerusalemme distrutta, un tempo sede
del re Davide. Altri ritengono che Davide stesso accompagni le anime di coloro che
recitano i Salmi fin nei punti piu alti del paradiso (Zikhron Tov). Secondo lo Zohar
gli angeli reciterebbero i Tehillim dopo la meta della notte per creare un’atmosfera di
santita nei mondi superiori e chiedere a Dio di accettare la preghiera che gli uomini gli
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rivolgeranno al mattino (Parashat Achar¢ Mot). Ma la lettura dei Salmi aiuta I’uomo
anche nella vita di tutti i giorni. Essi hanno il potere di modificare la natura collerica
e allontanano i pericoli, le malattie e il desiderio di maldicenza (rav Hachida). Per i
Chassidim del XVIII e XIX secolo la lettura dei Tehillim acquistd un’importanza fon-
damentale. A titolo d’esempio citeremo qui in sintesi il pensiero di uno dei piu grandi
e famosi Maestri di questo movimento, Rabbi Nachman di Bratzlav (1772-1810). La
consuetudine di recitare 1 Salmi risveglia nell’'uomo il sentimento di ritorno a Dio.
Un ebreo, infatti, pud scendere per colpa dei suoi peccati fino alla 49° porta dell’im-
purita e cancellare quasi completamente ogni traccia del proprio ebraismo. La prova
di cio ¢ che il numero complessivo di tutte le lettere che formano i nomi delle tribu
d’Israele ¢ proprio 49. Con fatica il peccatore puo tornare a varcare queste porte a
ritroso e ritrovare lentamente le lettere perdute e assieme a esse la purezza dell’anima
e la propria radice ebraica. Ma non tutti riescono nell’intento e nel desiderio di feshu-
va (ritorno) che pure ¢ nascosto in ogni persona. Vi ¢ bisogno a volte di una grande
spinta interiore, che solo la lettura dei Salmi puo ricreare. Ecco perché le lettere finali
dell’inizio del versetto con cui si apre il libro dell’Esodo: «Veelle shemot bene Israel
habaim (questi sono i nomi dei figli d’Israele giunti)», se opportunamente ricomposte,
danno origine alla parola 7ehillim; mentre le lettere finali della seconda parte dello
stesso versetto: «Mitzraima ét Ya'‘akov ish ubeto (in Egitto, ognuno con la propria
famiglia)», se anagrammate, originano il vocabolo teshuva. Inoltre, anche lo tzaddik,
il giusto, puo accedere con le proprie forze solo fino alla 49° porta mentre per raggiun-
gere la vera unione con Dio ¢ necessario superare anche la 50°. Anche in questo caso
1 Tehillim sono la chiave d’accesso per 1’innalzamento spirituale totale dell’ebreo. Lo
stesso Davide, secondo Rabbi Nachman, diviene nel racconto biblico il paradigma di
questo sentimento. Egli pecco unendosi a Betsabéa, ma solo per poi pentirsi attraverso
il componimento e la lettura dei Salmi e ritrovare la sua antica giustizia che sembrava
irrimediabilmente perduta.

Rabbi Moshe Yehoshua Bezishianski, il Rebbe (di Bratzlav), afferma che grazie alla
recitazione dei Salmi Dio potra assicurare a chiunque saggezza, comprensione € co-
noscenza tali da permettergli di trovare la propria specifica strada, che concorda con
il profondo della sua anima: allora egli sapra cosa deve fare per tornare totalmente al
Signore.

Voglia il Signore che questa nuova edizione di 7ehillim possa aiutare ogni ebreo a
ritrovare la via della pace interiore, del rispetto altrui, del legame con Dio e avvicinare
cosi I’evento messianico.

Amen Ken Iehi Ratzon.

rav Roberto Colombo
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Presentazione

uesto libro ha avuto una nascita particolare. Ho cominciato a interessarmi ai

salmi molti anni fa, in seguito a una mia visita a New York dove avevo no-

tato con stupore persone che li leggevano approfittando dei momenti liberi,
aspettando I’autobus o nella metropolitana.

Per cercare di capire cosa provassero, durante una successiva vacanza ho portato con
me quel libro e ho iniziato a recitarli anch’io scontrandomi subito con una certa dif-
ficolta. Pur essendo abituato alla lingua ebraica non capivo il significato delle parole,
e anche la semplice lettura richiedeva una particolare attenzione. Mi sono imposto di
leggerli un poco per giorno quasi si trattasse di una sfida ma, con la sola eccezione
dei salmi che fanno parte delle preghiere, la pronuncia continuava a risultare difficile,
a volte addirittura enigmatica e continuavo comunque a essere incerto sulla corretta
pronuncia di molte parole.

Il mio impegno ¢ diventato piu tenace dopo una lezione nella quale mi ¢ stato spiegato
che la recitazione dei salmi crea una vibrazione sonora che ha virtu particolari tra le
quali 1 rabbini includono quella di purificare 1’aria. Questa considerazione mi ha affa-
scinato, anche perché ¢ stato riportato 1’esempio delle onde sonore provenienti dallo
spazio, che pur non avendo un senso apparente, costituiscono forse un segnale che non
sappiamo ancora decifrare. La consapevolezza che noi ebrei, con i salmi, abbiamo a
disposizione un modo per produrre onde sonore dai possibili effetti benefici, unita al
potere che I’ebraismo da sempre attribuisce alla parola, mi ha indotto non solo a con-
tinuarne la recitazione, ma anche a desiderare di approfondirne il contenuto.

La ricerca di insegnanti esperti sui salmi non ¢ stata pero fortunata. Le persone cui mi
sono rivolto si sono mostrate restie nell’accettare I’argomento come tema delle lezioni
e, dal momento che ai salmi fanno riferimento tutti i commentatori della 7ora e del
Tanach, c10 all’inizio mi sembrava strano.

Proseguendo personalmente nei miei studi ho appreso alcuni dati interessanti, tra i
quali che il libro, insieme a quello dei proverbi e di Giobbe, ha la particolarita di ave-
re dei teamim~segni di canto differenti da tutti gli altri 21 libri del Tanach. 1 teamim
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dei Tehillim sono classificati in 12 disgiuntivi (indicano una pausa nel versetto) e 9
congiuntivi (uniscono tra loro, nella lettura e nel significato, le parole che sono da
essi contrassegnate) e hanno nomi e funzioni differenti da quelli anche simili presenti
negli altri libri. Questi dettagli, uniti al fatto che non esiste un testo che li illustri esau-
rientemente e che I’interpretazione di molte parole e delle allusioni in esse contenute
¢ difficilissima, mi hanno spiegato perché siano veramente poche le persone in grado
di insegnarli. D’altro canto i salmi sono stati recitati da sempre nelle comunita di vario
rito sparse in tutto il mondo, e cio ¢ probabilmente all’origine delle attuali difformita.
Molte delle innumerevoli edizioni esistenti dei salmi non riportano i feamim e quelle
che li riportano differiscono I'una dall’altra al punto che si possono trovare fino a cin-
que varianti sulla stessa parola (vedi appendice sulle varianti possibili).

La testimonianza personale che posso portare sui salmi ¢ che nella mia esperienza
quanto piu li ho recitati tanto piu la compagnia e il conforto che mi hanno saputo dare
sono diventati indispensabili nella mia giornata. Ripensando oggi a quel lontano viag-
gio a New York, non mi sembra piu cosi strano leggere i Tehillim in ogni occasione.
Posso al contrario dire che ora anch’io faccio parte di quelle persone che li leggono
con regolarita ovunque, ricavando da essi sostegno e incoraggiamento.

Il titolo di questo libro, Tikkiin Tehillim~testo dei salmi corretto, cio¢ conforme alla
tradizione', ¢ stato scelto perché ¢ mia aspirazione offrire al lettore uno strumento
semplice e chiaro ma allo stesso tempo preciso e attendibile, che serva di riferimento
per conoscere il significato dei salmi e il corretto modo di leggerli. Il libro ¢ corredato
dalla registrazione su un solo CD di tutti i salmi recitati magistralmente da rav Elia
Richetti, che oltre a essere dotato di una voce gradevole, ha il dono di una chiarezza
e precisione di lettura tipicamente italiane. Il formato della registrazione MP3, il piu
comune e diffuso al giorno d’oggi, permette a chi lo desideri il trasferimento dei brani
audio su un qualsiasi lettore portatile o addirittura sul telefonino, per ascoltare i salmi
in ogni momento della giornata.

E infatti mio auspicio che altri si uniscano alla schiera di quanti nel mondo recitano
con regolarita i salmi contribuendo in questo modo sia a migliorare se stessi grazie alla
guida morale che vi si puo trovare, sia a migliorare il mondo, secondo quanto mi ¢ sta-
to insegnato a suo tempo, “purificando 1’aria che ci circonda”. Se anche un solo altro
ebreo avra compiuto questo passo tutti gli sforzi e I’energia impiegati per realizzare il
libro saranno stati bene impiegati.

Shalom
Moise Levy

1 . . . .9 . . ,
Le diverse versioni esistenti di molte parole sono state aggiunte in calce al testo perché servano da
riferimento e confronto con altre edizioni.
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Caratteristiche principali del testo ebraico, della traduzione e della traslitterazione

Tutto il testo ebraico ¢ stato revisionato perché corrispondesse alla tradizione.
Per agevolare la lettura si ¢ fatto ricorso ad alcuni accorgimenti grafici:

TESTO EBRAICO

>

>

Nelle parole ebraiche contenenti piu di un faam ¢ difficile individuare dove
far cadere ’accento tonico, allora in esse il taam che determina 1’accenta-
zione della parola ¢ stato lasciato in nero mentre degli altri ¢ segnato solo il
contorno.

Quando I’accento tonico cade in un punto della parola che non ha nessun taam
¢ stato posto un métegh (lineetta verticale sottostante la sillaba) piu grande
degli altri.

Quando I’accento di una parola si discosta dalla sua posizione usuale la sillaba
accentata ¢ stata ingrandita in modo da evidenziare I’anomalia.

Nei punti in cui la lettura richiede particolare attenzione e sarebbe opportuno
controllare la corrispondente frase traslitterata, ¢ stato posto un asterisco (*).

Le parentesi quadre segnalano una parola che secondo la tradizione va letta in
modo differente da come ¢ scritta (keri-ketiv).

La scansione del fraseggio in ebraico si attiene strettamente al significato;
quando ci0 non era sufficiente sono state aggiunte delle virgole.

TESTO DELLA TRADUZIONE

>

Nelle parentesi quadre [ ] sono racchiuse parole aggiuntive allo scopo di chia-
rire meglio il significato letterale del testo mentre nelle parentesi tonde () sono
contenute le spiegazioni del termine immediatamente precedente.

TESTO TRASLITTERATO

>

Nel testo traslitterato ogni parola, anche se monosillabica, ha 1’accento toni-
co. Le consonanti ebraiche dal suono simile (alef-ain-he; chet-kof-kaf; tet-tav,
samech-sin tzadi-zain) sono state differenziate con soluzioni grafiche (lettere
piu chiare e utilizzo di segni particolari).
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INDICAZIONI
PER IL TESTO EBRAICO

Nel testo ebraico i feamim sono stati differenziati per indicare con chiarezza dove
far cadere ’accento tonico: le lettere in colore scuro segnalano I’accento a differenza
di quelle chiare che non vanno prese in considerazione ai fini della pronuncia.

Nei Tehillim vi sono perd molte parole in cui 1’accento tonico cade ove queste non
presentano alcun simbolo. In questi casi € stato aggiunto un métegh (trattino verticale
sottostante la lettera ebraica) in corrispondenza alla sillaba da accentare. Per questo
motivo nel testo ebraico si troveranno tre forme differenti di métegh:

1) piccolo e scuro quando esiste nel testo masoretico e corrisponde a dove cade I’ac-
cento tonico.

2) chiaro quando il métegh ¢ presente nel testo masoretico ma non ¢ sede dell’accento
tonico;

3) scuro e di dimensioni maggiori quando non ¢ presente nel testo masoretico ma indica
dove deve cadere 1’accento tonico di quella parola.

Per facilitare la lettura si sono adottati i seguenti accorgimenti:

Quando la parola ebraica presenta un accento in posizione insolita, oltre a segnalare
I’accento tonico principale si ¢ ingrandita la sillaba interessata cosi da attrarre 1’atten-
zione del lettore alla corretta accentatura della parola.

Per quanto riguarda lo sheva, in tutto il testo ebraico si ¢ differenziato quello na*
(pronunciato) ingrandendolo (.) rispetto a quello (:) nach, (non pronunciato).

Per il kamatz, si ¢ differenziato il (1) kamatz katan (che si legge o) ingrandendolo
rispetto a quello normale (z), che si legge a. Per omogeneita si ¢ usato I’ingrandimento
anche nei casi di kamatz chatuf (¢, ), che comunque si legge sempre o.

Per il daghesh (il punto all’interno delle lettere ebraiche) si ¢ differenziato il daghesh
chazak (che raddoppia la pronuncia della lettera in cui € contenuto) da quello normale,
che non raddoppia. Quindi sono diverse la 3~véz, la 2~bét e la B~bet raddoppiata.

Le varianti sono state segnalate nel testo con il segno (*). Le forme alternative si
possono trovare in fondo al libro.
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INDICAZIONI
PER IL TESTO TRASLITTERATO

Per evitare confusioni, nel testo traslitterato tutte le parole, anche quelle monosilla-
biche, presentano I’accento tonico.

Il makkaf, che ¢ un tratto di unione tra due o piu parole ebraiche (=) ¢ stato riportato
anche nel testo traslitterato con un trattino che unisce parole adiacenti; le parole unite
dal makkaf diventano in pratica una sola parola e quindi si pronunciano con un solo
accento sull’ultima di esse. Se la parola che precede il makkaf ha piu di una sillaba
talora richiede un accento che, nella prima parola, ha un’intensita inferiore rispetto
all’accento tonico principale.

La consonante doppia (che in ebraico presenta il daghesh chazak) viene resa sem-
plicemente da un raddoppiamento della lettera interessata.

Nel caso della *~iod , che in ebraico ¢ consonante ma che viene letta come una i, quando
¢ doppia (e quindi presenta un daghesh quadrato all’interno) nella traslitterazione ¢
resa con una i pit alta () delle altre e si legge accentuando la vocale. La iod & muta
quando viene dopo un suono vocalico e o i ed ¢ priva di vocalizzazione.

Un caso particolare riguarda le lettere (compresa la iod) che sono raddoppiate all’ini-
zio della parola. Nel traslitterato tale evenienza ¢ stata indicata ponendo la lettera in
grassetto e leggermente ingrandita (ad esempio: b m t) e la pronuncia ¢ rafforzata.

Quando per una parola vi ¢ difformita tra come deve essere letta rispetto a come ¢
scritta (keri-ketiv), sotto di essa ¢ stata posta la sua forma originale senza vocali. In al-
cuni casi, volendo segnalare di porre maggior attenzione nella lettura quando esiste una
notevole difformita tra quello che ¢ scritto e quello che va letto, specialmente se ¢ coin-
volto il nome del Signore, a fianco della parola ebraica ¢ stato posto un asterisco (*).

Le note introdotte da un cerchio (©) segnalano che nel testo masoretico vi sono delle
particolarita.

Quando esistono diverse tradizioni riguardo la pronuncia del kamatz, se a oppure o,
¢ stata posta una nota a pi¢ di pagina.

Il segno convenzionale ¢ indica la fine del versetto nel traslitterato.

La parentesi nel traslitterato indica quando una certa vocale non va letta. L’evenienza
¢ molto frequente con il nome del Signore quando ¢ preceduto da una particella e la
prima lettera del nome non ha vocalizzazione (esempio: la(A)donai, si legge con una
sola a e ve(’E)lohim, si legge con una sola e).
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INDICAZIONI
PER IL TESTO TRASLITTERATO

Queste le principali osservazioni da tenere presente:

La R~alef viene segnalata sempre, tranne che in inizio di parola, con ’ (con-
vessita verso destra).

La f~he viene resa con una % dal suono muto. In fine di parola viene indicata
solo quando ha un punto all’interno (che in questo caso si chiama mappik).

La '~zain viene resa con il segno Z tramite il quale si vuole indicare una pro-
nuncia leggera, sibilata, come la s nella parola “esodo”.

La m~cheét viene resa con ch e si pronuncia aspirata.

Nei casi in cui lettera *~iod ¢ raddoppiata (contenendo un daghesh quadrato)
la si ¢ indicata con una i piu grande del solito (2).

La D~chaf (senza daghesh) viene resa nel traslitterato con c/o.

La 2~kaf (con daghésh) viene resa con una k.

La D~samech viene resa con il segno convenzionale S.

La Y~ain ¢ sempre resa con il segno ‘ (convessita verso sinistra) e la pronuncia
deve avere un suono leggermente gutturale e aspirato.

La ¥~#zadi ¢ sempre resa con il segno 7z (in caso di raddoppiamento, con
1zz).

La p~kof ¢ sempre resa con il segno convenzionale k.

La @~shin ¢ sempre resa con il segno s/ (in caso di raddoppiamento, con
ssh).
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TABELLA DEI CARATTERI EBRAICI
E DEI CARATTERI USATI NELLA TRASLITTERAZIONE

EBRAICO TRASLITTERATO PRONUNCIA DOPPIA |TRASLITTERATO PRONUNCIA
M
A lef N non in inizio muta
parola
b normale suono bb’ . b raddoppiat
Vet : o Bet : U oppure v oppure b 3 bd'ln 1n11Z10 suono 0 raddoppiato
i parola
ga’-ghe’ g dura come in 889, -gghe’ suono g raddoppiato
Ghimel J o J g hl’ 80, “gomma” J 88 hl’ 880 | duro come in “leggo”’
su gsu
dd, _
Dalet -[ o -[ d normale suono d -.[ d in inizio suono d raddoppiato
di parola
h in inizioue h quando ha S ; del
in mezzo alla | j; e kS G0 ! aspirazione prima del-
He I parola, ma lieve aspirazione B fl,l mgpplk 1? I'ultima vocale
non alla fine ne di parola
VU, quando
Vaw )| v normale suono v | p?eosrér]i?g-la suono v raddoppiato
vocale u
. T ~ s dolce, come 'T . ?/ﬁﬁ, . ) s dolce, come
Zain & in “esodo” gd m 11112110 in “esodo”, raddoppiata
i parola
A ch, con suono aspi-
Chet ﬂ ch rato, gutturale
¢, con accentua- tt,
5 t zione del contatto in inizi doppia t dentale
Tet in inizio
’ dentale ’di parola
. 5 . . y NE l’, . suono i rafforzato
Iod l 2 & n 1n11210 rispetto al normale
i parola

Chif = o Kof =

Q\

@q
~~
™

ch con suono
aspirato, o k
semplice, suono

kk

doppia k, suono duro

in fine di parola -I duro
Il
Lamed ‘7 l normale suono / ‘7 l in inizio suono ! raddoppiato
parola

* il suono della® & da considerare consonantico. La lettera iod & muta se non & vocalizzata e viene dopo una

vocale eo i
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XX
TABELLA DEI CARATTERI EBRAICI
E DEI CARATTERI USATI NELLA TRASLITTERAZIONE
EBRAICO TRASLITTERATO PRONUNCIA DOPPIA |TRASLITTERATO PRONUNCIA
Mem 1D mm, ,
m normale suono m ?3 I in inizio | suono m raddoppiato
in fine di parola [ di parola
Nan A nn, ,
n normale suono n 3 7 in inizio suono n raddoppiato
in fine di parola T di parola
R D suono s duro, B . $§ . suono s duro, sibilante e
Samech $ sibilante $ In inizio raddoppiato
di parola
(3
segnalata
Ain :J sempre, anche muta
all'inizio
della parola
Fe Dope B ,
f / D no;gl;;ifélgno E p_ilr?]iZlizio suono p raddoppiato
in fine di parola :] di parola
Tzadi S tzz
tz, LT :
tz comi:ufnnthi tze” g ¢z in inizio suono tz raddoppiato
in fine di parola |* di parola
normale suono £k, l%l@
Kof P le ma lievemente P k in inizio suono k raddoppiato
gutturale “di parola
rr, .
Résh 9 r normale suono r Ol 7" in inizio suono r raddoppiato®
di parola
N w h suono dolce se w hS‘SI’.L, . suono dolce come “sct”
Shin S come in “sci” 5 S$71 1n 1nizio raddoppiato
di parola
. . SS, .
Sin w S normale suono s W s in inizio suono s raddoppiato
di parola
it, .
Tavd) o4 t normale suono ¢ gl t in inizio suono ¢ raddoppiato
di parola

* La presenza del daghésh chazak nella® & da considerare eccezionale in quanto & contraria alle regole

grammaticali e dovuta solo alla tradizione.
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BENEDIZIONE DA RECITARE
PRIMA DELLA LETTURA DEI SALMI

Possa essere Tuo volere, o Eterno, nostro Si-
gnore e Signore dei nostri padri, che ha prescel-
to 1l Suo servo Davide e tutta la sua stirpe e che
ama canti e lodi, rivolgere graziosa attenzione
ai salmi che recitero e considerarli come se li
avesse recitati il re Davide in persona, possa
Eglirisiedere in pace e la sua virtu proteggerci.
Possa esserci di giovamento il valore dei versi
dei salmi, assieme alla virtu delle loro parole,
delle loro lettere, delle loro vocali e dei loro
segni di canto (assieme ai) nomi che da essi si
possono trarre usando le lettere iniziali o finali
cosi da espiare le nostre colpe, 1 nostri peccati
e le nostre trasgressioni. [Possano essi servire]
a far cadere 1 prepotenti e a recidere tutte le
spine e 1 rovi che cingono la Rosa celeste ¢
possa la Sposa della Giovinezza unirsi al suo
Amato con amore, armonia € intesa. Da que-
sta unione possa derivarne per noi un’influen-
za favorevole per la forza vitale, per lo spiri-
to e per ’anima, cosi che Tu voglia ripulirci
dai nostri peccati, rimettere le nostre colpe ed
espiare le nostre trasgressioni, cosi come per-
donasti a Davide allorché recito questi salmi
dinnanzi a Te, come ¢ detto: «Ecco I’Eterno ha
condonato il tuo peccato, € cosi non morrai».
Non toglierci da questo mondo prima del tem-
po per noi [stabilito], allorché avremo comple-
tato 1 nostri anni (di media settanta anni) cosi
da poter rimediare a tutto quello che abbiamo
guastato. Possa il merito del re Davide, la pace
sia sopra di lui, esserci di difesa e di vantag-
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Tikkun Tehillim

gio, cosi che Tu possa attendere pazientemen-
te fino al momento in cui avremo fatto com-
pleto ritorno a Te. Grazie alla Tua riserva [di
amore] che ci doni gratuitamente abbi di noi
pieta cosi come ¢ scritto: «Avro pieta di colui
per il quale decidero di avere comprensione e
misericordia di colui che decidero di grazia-
re». Cosi come noi recitiamo di fronte a Te il
canto in questo mondo, ci auguriamo, o Eterno
nostro Signore, di meritare di recitare inni e
lodi anche nel mondo futuro. Possa sorgere,
grazie alla recitazione dei salmi, la Rosa dello
Sharon, per cantare con voce armoniosa, con
letizia e gioia e possa esserle tributata la gloria
del Libano, splendore e grandezza nella Casa
del nostro Signore, presto, ai nostri giorni,
Ameén, séla.
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Orsu, intoniamo canti al Signore, suoniamo lo shofar per la rocca della nostra
salvezza. AccogliamoLo riconoscenti e suoniamo per Lui [lieti] motivi, perché
I’Eterno ¢ il grande Signore ed ¢ Re di tutte le creature celesti.
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SALMI DI DAVIDE
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PRIMO LIBRO
Lettura settimanale: primo giorno - domenica
1 (]

giorno del mese

Salmo 1 — N P-\B (6 versi)

Questo salmo costituisce un’esortazione a studiare la Tora e a comportarsi rettamente. Coloro che
agiranno in questo modo avranno fortuna e successo in ogni loro impresa.

1} Beato I'uomo' W’&i‘i"jﬁ/’ﬁ (N
Ashre-ha’ish ’ o

che non ha seguito i consigli dei malvagi, D’;J@/"\ ﬂ};}; 2[?? Nj? | W(WS

asher 1o’ halach ba‘atzat resha‘im

che non & rimasto sulla strada dei peccatori, =T/ N‘j DINDBM Tl‘j'-i:q
AT T J T et

uvdérech hatta’im 1o’ ‘amad

né si & seduto in compagnia di chi deride [ogni cosa]. I:I?é}’: Ni? D’Q‘j 3}4}"]?3:31

uvmoshav letzim 10’ tashave

2} Piuttosto, [ha riposto] il proprio interesse nella Tora dell'Etemo, 1;5ﬁ ;'[’1',‘[9. n:ﬁ ng_ D?.g 9; (2

ki im beTorat Adondi cheftzo

e medita sulla Sua legge giorno e notte?. Z.'I?’I‘?l ngﬁ’ .'Ijﬂ’ Uﬁjﬁﬂ:?

uvtorato tehghé tomam valailas

3} Egli sara come un albero piantato ‘?1:}1@/’ ?SJJ i'i’:luﬁ (

vehaia ke'étz shatul

presso corsi d'acqua, D’P ’555-‘7‘;}

‘al-palghé maim
.4 J . ) .
che dara il suo frutio a suo tempo, 1AP 1Y [ 17D N
ashér pirio ittén beitto : ' s

le cui foglie non appassiranno ‘71“37 'N'H‘? JI'IJ'?STN.

ve'aléhu lo-tbbol

11 Midrash nota che Davide inizia il suo libro dei Salmi con le stesse parole con le quali Mose conclude la Tora.
Mose al termine della 7ora (Devarim 33, 29) dice: «Tu sei beato, Israele» e Davide comincia con: «Beato I'uvomo».

2Si pud notare come all'inizio del verso si dica la 7vra dell’Eterno, ma al termine essa venga indicata come la Sua
P g

Legge. Rashi, riferendo quel “sua” non al Signore ma all'uomo, dice che quando un uomo si applica con devozione

a studiare la 7ora dell’Eterno, questa alla fine diventa la sua Legge, come se appunto quello che ha studiato sia

diventato una cosa che gli appartiene.
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e tutto cio che fara avra successo.
vechol asher-ia‘asé iatzliache

4} Non cosi [avverra per] i malvagi!
lo=chén haresha‘tm

Essi sono come pula che il vento disperde.
ki im-kammotz asher-tiddefénnu riiache

5} Percid non riusciranno a scagionarsi
‘al-kén lo-iakumu

i malvagi nel giudizio [dopo la morte]
resha‘im bammishpat

e i peccatori [non saranno inclusi] nell’assemblea dei giusti.
vechatta’im ba‘adat tzaddikime

6} Perché I'Eterno conosce (apprezza) il comportamento dei giusti
ki-todé‘a Adonai dérech tzaddikim

e [sa che] il comportamento dei malvagi [conduce alla] rovina.
vedérecl resha‘im to'vede
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Salmo 2 — 2 P-\B (12 versi)

Le nazioni del mondo che tentano di contrastare il Signore e il popolo che Egli ha prescelto sono
destinate all’insuccesso.

1} Perché le nazioni sono irrequiete
Lamma ragheshu goim

e i popoli pensano invano [a fare progetti]?
ul'ummim iehgu-rike

2} [Perché]ire della terra si ribellano
itiatzzevi, malche-éretz

e i potenti congiurano insieme
verosenim nosedu~iachad

contro I'Eterno e contro il Suo Unto
‘al Adondi ve‘al-meshichoe

3} [dicendo]: «Spezziamo i Suoi legami
nenatteka et-mogerotémo
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PMTIT DN
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BENEDIZIONE DA RECITARE DOPO LA LETTURA DEI SALMI
NEI GIORNI FERIALI

Possa Tu gradire, o Eterno, nostro Signore e "l’?R‘I IR /71 "|JD'7?J (R

Signore dei nostri padri che per merito... ..019Ta um:g
se si e letto un intero libro dei salmi si dice:
del primo | del secondo | delterzo | | swHw 990 | °3W 790 | 1IWRI 79D
del quarto I del quinto "W 90D | sy°299DD
libro dei salmi che abbiamo letto dinanzi a XITY T°IDY NRIPY 029Inay
Te, che corrisponde al libro oD T t
Bereshit | Shemot | Vakd | | x3pm | ninw | nowxa
Bemidbar | Devarim 0127 | 923713 ’

grazie ai suoi canti, grazie ai loro versi, grazie 1’705 NI2721 1721 NI012
alle loro parole e grazie ai Tuoi nomi santi e TOIDY NIDTA1 PDRIAD NIOTN
puri che da essi traggono origine. .. 2 0’3?"3 D’jm?ﬂj D’W“EU

se non st é letto un intero libro dei salmi st dice:

dei canti dei salmi che abbiamo letto dinanzi a '[’355 NRIPY 0’9"37 kahla)tal
Te e grazie ai loro versi, grazie alle loro parole @i nian nNI>1 m’pws nI272

e grazie ai Tuoi nomi santi e puri che da esso D"'l‘l‘it.’)"ﬁ D’W1'!‘?"( 'rmmzz n1o72)
traggono origine. . D T

St prosegue con questo brano:
che Tu possa considerarci corretti da tutti i no- '7?'!?31‘1‘1 ArnNWD 173 by 1317 BNy

stri peccati e possa perdonarci tutte le nostre
mancanze tramite le quali abbiamo trasgre- 53 '737 Ub nbom APOINY 17: ’737 1317

dito, commesso colpe e peccato dinanzi a Te; TJVWDW'I 73’137'(”1 NRVOY YWD
possa Tu farci tornare dinanzi a Te comple- -;73‘7'@ ‘f:'lwn: 1377100 -[935*7
tamente ravveduti; possa Tu indicarci la via ﬂD?D'} : 'lﬂ:ﬂ:!;?'? 13?’7?0? ’ _[,3217

al Tuo servizio; aprirci il cuore con lo studio by , 5 ,7
della Tua Tora; e possa Tu inviare completa ARID M2WN] ;NN T 20 13
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BENEDIZIONE DA RECITARE DOPO LA LETTURA DEI SALMI
NEI GIORNI FERIALI (continuazione)

guarigione a coloro del Tuo popolo che sono
malati; annunciare la liberta per 1 prigionieri
e piena autonomia per chi ¢ recluso; possa Tu
salvare da ogni fatica e danno tutti quelli del
Tuo popolo Israele che viaggiano sulla terra
¢ che attraversano 1 mari e 1 fiumi, facendoli
giungere vivi e sereni alla meta desiderata;
possa Tu provvedere coloro che [ora] sono
senza figli di una sana prole che Ti servira e
sara timorosa di Te; possa Tu provvedere alle
gestanti del Tuo popolo, della casa di Israele,
cosi che non abbiano a perdere 1 loro figli
ed evitare con la Tua grande misericordia
che le partorienti patiscano qualsiasi dolore;
quanto alle nutrici, fa’ in modo che nel loro
seno non manchi il latte; che la difterite, gli
spiriti negativi e ogni genere di sofferenza o
tormento non abbiano alcun potere su nessu-
no dei figli del Tuo popolo Israele, cosi che
possano crescere per la Tua 7ora e la studi-
no per la sua importanza; e possa Tu salvarli
dall’occhio malevolo, dalla peste, dall’epi-
demia, dall’angelo accusatore e dall’inclina-
zione al male; possa Tu rendere nulli per noi
e per tutto il Tuo popolo, la casa di Israele,
ovunque si trovino [a risiedere], tutti 1 decreti
severi e negativi; possa Tu indurre al bene
nei nostri confronti I’animo dei regnanti e far
emanare decreti a noi favorevoli; manda be-
nedizione e fortuna in cid che facciamo; fa’
in modo che il nostro sostentamento giunga
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BENEDIZIONE DA RECITARE DOPO LA LETTURA DEI SALMI
NEI GIORNI FERIALI (fine)

dalla Tua mano grande e generosa, ¢ che il
Tuo popolo Israele non debba aver bisogno
né del compagno né di altre persone; forni-
sci ciascuno di quanto ¢ sufficiente per la so-
pravvivenza e ogni individuo di tutto quanto
gli serve; possa Tu affrettare e anticipare la
nostra salvezza, e ricostruire la sede del no-
stro Santuario e del nostro splendore; (**e
per merito dei Tuoi tredici attributi di mise-
ricordia che sono scritti nella Tua Tora, cosi
come ¢ detto: «Eterno, Eterno, Signore mise-
ricordioso ¢ clemente, lento a cedere all’ira
e prodigo in bonta e verita, Egli mantiene il
ricordo del bene [compiuto] per migliaia [di
generazioni], ¢ tollerante per la colpa, per la
trasgressione e per il peccato. Libera [dalle

; INDIID T WX WK 227 1N) ;MK
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WY N2 7320] N7RI? {zﬁ’nm
Ty WU NIDTI**) umxsm
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1’39"773 DpR>1 NN IPRY LR
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O] ToX 0PIVY 7 913 Y

colpe il penitente]», che non rimangano inascoltati quando sono tornati dalla Tua

Presenza). Soccorrici, Signore della nostra salvezza, in grazia della gloria del Tuo

nome, salvaci e perdona 1 nostri peccati in grazia del Tuo nome. Benedetto sia per
sempre 1’Eterno, Amen e Amen!

“*I1 brano tra parentesi si legge soltanto quando sono presenti almeno dieci uomini.



D°7I0 1PN 24

PREGHIERA PER UNA PERSONA AMMALATA
PER UNA FEMMINA

- In seguito si leggono i gruppi di 8 versi del salmo 119 le cui iniziali compongono il nome della per-
sona ammalata. Molti usano continuare in questo modo per comporre (in ebraico) anche il termine
figlio/a (bén/bat) e il nome della madre. Prima di proseguire con la recitazione del brano di supplica
qualcuno legge i gruppi di 8 versi del salmo 119 che compongono con le loro iniziali jow ¥7.
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PREGHIERA PER UNA PERSONA AMMALATA
PER UNA FEMMINA

Per una persona ammalata, prima della supplica vera e propria, si usa recitare i seguenti salmi:
20, 6,9, 13,16, 17, 18, 22, 22, 23, 28, 30, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 41, 49, 55, 56, 69, 86, 88, 89, 90,
91,102, 103, 104, 107, 116, 118, 142, 143, 148.

In alternativa ai precedenti, si recitano tutti o solo alcuni dei salmi seguenti: 20, 30, 121, 130, 142. -

Eterno, Eterno Signore, misericordioso e clemente, lento a cedere all’ira e prodigo in bonta
e verita, che mantiene il ricordo del bene [compiuto] per migliaia [di generazioni], tollerante
per la colpa, per la trasgressione e per il peccato, libera [dalle colpe il penitente].

A Te, o Eterno, appartengono la grandezza e la forza, la gloria, la vittoria e lo splendore;
regni su tutto cio che c’¢ nel cielo e nella terra e Ti elevi come Signore sopra ogni cosa. Tu
reggi nelle Tue mani I’anima di ogni vivente e il soffio vitale di ogni essere umano, e hai
il potere di far crescere, di rafforzare e di guarire gli esseri umani, anche il piu esangue e
il piu afflitto. Nulla a Te sfugge, nella Tua mano risiede la sorte di ogni vivente; pertanto
sia gradito al Tuo cospetto, o Signore fedele e padre misericordioso, che si prende cura
di tutti gli ammalati del Suo popolo Israele che sono prossimi a morire, che somministra
farmaci ai Suoi cari e avvolge le loro bende, che salva dalla fossa i Suoi fedeli e dalla
morte gli oppressi del Suo popolo, Tu medico affidabile, di mandare cura, guarigione e
medicamento con grande bonta, pieta e compassione a

(nome della persona) figlia di (nome della madre),

al suo spirito e alla sua anima afflitta, cosi che non scenda nello sheol. E mostrale la
grazia di renderla vigorosa e di guarirla, di rinforzarla e di rinnovare le sue forze, e
farla vivere, com’¢e desiderio di tutti coloro che le stanno vicino e che 1’amano, e tieni
conto dei suoi meriti e delle sue azioni meritorie, gettando nel profondo del mare tutti i
suoi peccati. Nei suoi confronti prevalga la Tua misericordia sulla Tua ira € mandale una
guarigione completa, guarigione sia per I’anima che per il corpo; rinnova come un’aquila
il suo vigore giovanile e invia a lei e a tutti i malati un farmaco di guarigione, medicina di
compassione e rivelazione, una benedizione di bonta, pace e vita, che dia lunghi giorni e
anni felici, e si avveri a riguardo di lei e di tutti i malati d’Israele il brano scritto per mano
del fedele servo della Tua casa Mose, che dice: «Se darai ascolto alla voce dell’Eterno
tuo Signore e farai cio che ¢ giusto ai Suoi occhi, e [se] darai ascolto alle Sue mitzvor e
osserverai tutti i Suoi statuti, non faro venire su di te tutti i mali che ho riversato sull’Egitto,
perché To sono ’Eterno, che ti guarisce '»; «E servirete 1’Eterno, il vostro Signore ed Egli
benedira il tuo pane e la tua acqua, e rimuovera I’infermita da in mezzo a te. Non vi sara
donna sterile nel tuo paese e nessuna perdera il suo figlio; porterd a compimento il numero

"Shemot 15, 26;
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dei tuoi giorni»»; «E I’Eterno rimuovera da te tutti i malanni e le sofferenze dell’Egitto le
cose cattive di cui ben sai e non li fara piu capitare a te, scagliandoli invece contro tutti
coloro che ti odiano®».

Per mano dei Tuoi servitori, i profeti, ¢ scritto:

«E mangerete a sazieta e loderete il nome dell’Eterno, vostro Signore che ha compiuto
miracoli per voi, per far si che il Suo popolo non provasse mai vergogna. E saprete che lo
risiedo in mezzo a Israele, che Io sono 1’Eterno vostro Signore e non vi ¢ altri, [cosi] che
il Mio popolo non debba mai provare vergogna*»; «Ho considerato il suo comportamento
e I’ho guarito e risollevato; ho portato consolazione a lui e a coloro che soffrono per lui;
Io creo il frutto delle labbra: Pace, pace a chi ¢ lontano e a chi ¢ vicino, dice I’Eterno, e lo
lo risanero *»; «E per voi che temete il Mio nome brillera il sole della giustizia e troverete
un balsamo nei suoi raggi®; «La tua luce irrompera come il mattino che sorge e la tua
guarigione presto fiorira '».

Se Tu vuoi guarirci, o Eterno, guariremo e se vuoi salvarci saremo salvi, perché Tu sei
I’oggetto della nostra lode; e fai sorgere una guarigione completa per tutte le piaghe del
Tuo popolo Israele e in particolare...

per (nome della persona) figlia di (nome della madre)

una guarigione completa per le sue 248 membra e i suoi 365 tendini, nervi e vasi, per
guarirlo come avvenne per Tzidkiau, re di Giuda, dalla sua malattia e per Miriam la
profetessa, dalla sua infermita. In nome dei Tuoi nomi santi, che traggono origine dai
versi [che descrivono] i Tuoi tredici attributi, o Signore, guarisci

(nome della persona) figlia di (nome della madre)

per risollevarla dalla sua presente malattia e per prolungare ulteriormente 1 giorni della
sua vita, in modo che possa servirTi con amore e con timore, donandole una vita ricca di
bonta, salute, pace e benedizione, cosi come ¢ scritto: «Che ti vengano concessi lunghi
giorni e anni di vita in pace». Amen, séla.

2Shemot 23,25-26;  *Devarim 7,15;  *Gioele 2,26-27;  *Isaia 57,18-19;
®Malachia 3,20; Isaia 58, 5.
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TERMINI INTRODUTTIVI DEI SALMI

Al tashchet

57,1; 58, 1; 89, 1,
75,1

Alamot

46, 1; 68, 26
Ghittit
8,1;81,1; 84,1

Nei salmi 57 e 59 il termine, che significa “non distruggere”, designa
la preghiera di Davide al Signore affinché lo salvi dai soldati inviati
da Saul per ucciderlo. La rettitudine e I’'umilta di Davide sono ecce-
zionali in quanto, malgrado 1’accanimento e 1’odio implacabile di Saul
nei suoi confronti, egli persistette nell’accettarlo come re e nell’astener-
si in qualsiasi modo di intaccarne la sovranita essendo sua principale
preoccupazione non la propria vita, ma quella del suo re. Il salmo 58
narrerebbe di quando gli uomini di Davide insistettero per approfittare
dell’opportunita avuta di uccidere il loro nemico Saul, ma Davide li trat-
tenne dicendo al taschet~non distruggere (Alsich). Il tema del salmo 75
invece riguarda il popolo di Israele nella tormentata fase finale dell’esi-
lio, da cui il preambolo rivolto al Signore: al taschet~non distruggere.

Alsich spiega che il salmo 46 descrive 1’intenso amore di Israele per il
Signore. In analogia a quanto si trova nel Cantico dei Cantici (1, 3), an-
che qui Israele ¢ indicato con il termine alamot~giovani ragazze perché
I’amore che esse sanno esprimere ¢ molto intenso. Secondo Rashi e Ra-
dak il termine indicherebbe uno strumento musicale usato nel Santua-
rio, ipotesi comprovata da I Cronache 15, 20. Il commentatore Meiri,
per convalidare la propria teoria che il nome degli strumenti ne indica
in qualche modo la caratteristica musicale, spiega che questo strumento
aveva la speciale capacita di risvegliare una gioia straordinaria, come
quella che si trova nelle alamot~giovani ragazze.

Le spiegazioni a proposito di questo termine sono molteplici e discor-
danti. Molti commentatori suggeriscono che ghittit sia lo speciale stru-
mento musicale che doveva accompagnare questi salmi. Meiri dice che
forse lo strumento era stato ideato o realizzato da esperti artigiani della
citta di Gat, invece Radak avanza la teoria che i salmi che iniziano con
quel nome siano stati composti quando Davide si trovava in quella citta,
mentre [bn Ezra ritiene che Davide abbia affidato I’esecuzione di questa
composizione alla famiglia del ghittéo Oved Edom, che era un levita.
Un’interpretazione del tutto differente fa risalire il nome al gat~tino
ove si pressa ['uva.

Rashi cita i Maestri del Midrash che sostengono che il termine ghittit
si riferirebbe ai nostri nemici, destinati a essere schiacciati dal Signore
come i grappoli d’uva nel frantoio.
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ALCUNE DELLE POSSIBILI VARIANTI NELLA SCRITTURA
DEI SALMI IN EBRAICO

in questo testo varianti possibili
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Modalita di lettura dei salmi

Scansione settimanale di lettura dei salmi

domenica 1-29
lunedi 30-50
martedi 51-72
mercoledi 73-89
giovedi 90-106
venerdi 107-119
sabato 120-150

Scansione mensile di lettura dei salmi’

giorno | salmi da leggere
1 1- 9
2 10 - 17
3 18-22
4 23 - 28
5 29 -34
6 35-38
7 39-43
8 44 - 48
9 49 - 54
10 55-59
11 60 - 65
12 66 - 68
13 69 - 71
14 72 - 176
15 77 - 78

giorno | salmi da leggere

16 79 - 82
17 83 - 87
18 88 - 89
19 90 - 96
20 97 -103
21 104 -105
22 106-107
23 108 -112
24 113-118
25 119, 1-96
26 119, 97-176
27 120-134
28 135-139

"I 29 [140-144
30 145-150

"Quando il mese ha 29 giorni il 29° giorno si leggono anche i salmi del 30°.

442
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Salmi da recitare ciascun sabato dell'anno
secondo la parasha della settimana

1 | Bereshit 139 5 [ Metzora 120

2 | Noakh 29 6 | Akharé Mot 26

3 | Lech lecha 110 € | 7|Kedoshim 15

4 | vayera 11 & [ 8 [Emor 42

_ | 5| Khaye Sara 45 9 | Behar 112
Z | 6| Toledot 36 10 | Bekhukkotai 105
CGE 7 | Vayetze 3 1 | Bemidbar 122
8 | Vayishlakh 140 2 | Naso 67

9 [ Vayeshev 112 3 [ Behaalotecha 68

10 | Mikketz 40 = |_4]Shelakh 64

11 | Vayiggash 48 S | 5 [Korakh 5

12 | Vayekhi 41 £ | 6|Khukkat 95

1 | Shemot 99 B 17| Balak 79

2 | Vaera 46 8 | Pinkhas 50

3 [Bo 77 9 [ Mattot 111

4 | Beshallakh 66 10 [ Mas’e 49

s | 5|Itro 19 1 | Devarim 137
§ 6 | Mishpathim 72 2 | Vactkhannin 90
@ | 7 | Teruma 26 3 | Ekev 75
8 | Tetzavve 65 4 |Re’e 97

9 | Ki Tissa 75 &€ | 5 [Shofetim 17

10 [ Vayakel 61 S [ 6[KiTetze 32

11 | Pekudé 45 2 | 7[Ki Tavo 51

1 | Vaikra 50 8 | Nitzavim 81

£ 2| Tzav 107 9 | vayelech 65
2 | 3 [ Shemini 128 10 | Ha’azinu 71
4 | Tazria 106 11 | Vezot Haberacha 12
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INDICE DEL LIBRO DEI SALMI

PRIMO LIBRO

Domenica - /wRY 27

1° giorno del mese

1 —N
2-2
3 -]
4 =7
55—
6 =1
7 =1
8§ —n
9 — B
2° giorno del mese
10 =
11 — N
2 -2
13 — X0
14 —
15 —
16 —
17 =M
3° giorno del mese
18 — ™
19 — 0
20 — D
21 — ND
22 — 22
4° giorno del mese
23 — 2D
24 — T2
25 — 113
26 — D

(6 versi)
(12 versi)
(9 versi)
(9 versi)
(13 versi)
(11 versi)
(18 versi)
(10 versi)
(21 versi)

(18 versi)
(7 versi)
(9 versi)
(6 versi)
(7 versi)
(5 versi)
(11 versi)

(15 versi)

(51 versi)
(15 versi)
(10 versi)
(14 versi)
(32 versi)

(6 versi)
(10 versi)
(22 versi)

(12 versi)

pag.

20
23
25
26
27
29
30
32

35
43
45
47
49

54
55
57
60

27 =12 (14 versi)
28 — 1D (9 versi)
5° giorno del mese
29 — ED (11 versi)
Lunedi - 222 oy
30 — ‘7 (13 versi)
31 — Nb (25 versi)
32 — 235 (11 versi)
33 — 3 (22 versi)
34 — 'I‘? (23 versi)
6° giorno del mese
35 — b (28 versi)
36 — % (13 versi)
37 -1 (40 versi)
38 — ﬂ‘? (23 versi)
7° giorno del mese
39 — b (14 versi)
40 — (18 versi)
41 — ND (14 versi)
SECONDO LIBRO
42 — 2N (12 versi)
43 — A (5 versi)
8° giorno del mese
44 — M (27 versi)
45 — A (18 versi)
46 — M2 (12 versi)
47 — M (10 versi)
48 — 1A (15 versi)
9° giorno del mese
49 — BN (21 versi)
50 — 1 (23 versi)

pag.

62
65

67

70
72
77
80
83

86
91
93
99

102
105
108

111
114

115
119
123
124
126

128
132
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CONTENUTO DEL CD

Nel CD allegato al libro si trova la registrazione della lettura di tutti i salmi effettuata da
rav Elia Richetti secondo il rito italiano.

Nella cartella principale, oltre ai brani dei 150 salmi vi sono anche quelli delle relative
benedizioni, precedenti e seguenti la lettura, tutti in ordine e suddivisi per circostanze, per
1 giorni feriali, per quelli festivi e per il Sabato. In essa si trova anche la benedizione per
una persona ammalata, sia per un maschio che per una femmina.

Nel CD vi sono delle sottocartelle: la prima contiene solo le benedizioni mentre nelle suc-
cessive sono stati raccolti i salmi della giornata nella scansione settimanale come in quella
mensile. Allo scopo di reperirli facilmente, nelle sottocartelle dei giorni della settimana
sono state inserite anche le benedizioni precedenti e seguenti la lettura agevolando cosi
I’utilizzo del CD e il trasferimento dei brani su un qualsiasi lettore MP3.

Buon ascolto

CARTELLA PRINCIPALE:

(tutti i salmi in ordine con le benedizioni relative)

» 0 BENEDIZIONI (tutte le benedizioni contenute nel libro)
» 1 DoMENICA (salmi del giorno con le benedizioni)
» 2 LUNEDI (salmi del giorno con le benedizioni)
P 3 MARTEDI (salmi del giorno con le benedizioni)
» 4 MERCOLEDI (salmi del giorno con le benedizioni)
» 5 GlovEDI (salmi del giorno con le benedizioni)
» 6 VENERDI (salmi del giorno con le benedizioni)
P 7 SABATO (salmi del giorno con le benedizioni)

P> SCANSIONE LETTURA MENSILE:  B>30 sottocartelle in ognuna delle
quali si trovano i salmi da leggere
in quel giorno del mese
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