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INTRODUZIONE

La Tora prescrive che nel secondo giorno di Pé-
sakh sia portata al Santuario una misura
(Omer) del nuovo orzo. Da questo momento si
devono contare sette settimane per festeggiare,
alla fine, cioe il 50° giorno, la ricorrenza di
Shavuot. Questo periodo € chiamato Sefirat
haOmer, il “conteggio dell’Omer”. Questo lasso
di tempo ricorda anche un evento storico:
durante le sette settimane seguenti I’Esodo, 1
nostri padri si sono preparati a ricevere la Tora
al Monte Sinai. La responsabilita di questa
preparazione incombe su tutti noi anche al giorno

. CONTEGGIO

VERSIONE
ITALIANA

DELLOMER "=

Moise e Alberto Levy
offrono il presente libretto
in memoria dei loro genitori
Avraham ben Rachél

e Simcha bat Sara

INQUADRARE PER SCARICARE

IDEATO E REALIZZATO DA MoOISE LEvY DAL WEB IL LIBRETTO DELL'OMER
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it b e i Inoltre, a ogni giorno ¢ legata
}Q,lr) E 5 F % ir1 una delle lettere del versetto
LaFEE 3 n centrale del Salmo 67, quello
H ha - RhA ;' che viene spesso rappresenta-
- 111[ %i H b I n toa forma di Menora (le lette-
n i“} n }}% i; re del versetto sono appunto
A g L - 49, come del resto anche le
rr e & 5 ir1 T parole di tutto il Salmo men-
A L N n % tre la parte iniziale rappre-
% R e A % % sentailumi della lampada).
res 2 &9 E - Vieé anche I'uso di legare
% % “fa‘?@ %‘3 n ogni giorno del periodo dell’O-

»]z‘ 'ﬁ%@l\,\?. %” mer a una delle parole di N
ﬁq fa N3, mentre ogni sette giorni e
Sugw% riportato l'acronimo delle
P stesse, le cui iniziali compon-
o r ‘ gono uno dei nomi pitl iImpor-

A0 hin 3 TN tanti del Signore.
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BENEDIZIONE INIZIALE

TN D210 TN WEON N NRN T2
" Bartch atta Ad-onai Elokénu mélech ha'olam, ashér

kiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu ‘al sefirat ha’omer

Haiom ... iamim la'omer ‘-]D)’? D’Dz ....Diaa
myiy ..ony

sheém .... shavu’ot

Nota: nel presente libretto il Nome divino ¢ stato volutamente modificato
per evitare di commettere inavvertitamente una trasgressione cancellando o
distruggendo la pubblicazione che lo contiene; € comunque opportuno riporre il
testo, quando non servisse piu in una gheniza, (deposito esistente in ogni
comunita che ha lo scopo di evitare la distruzione intenzionale di testi sacri o
che sono serviti per uso sacro).
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Settima settimana - Malchuit - Regno

N NI Donani: Yom Yerushallim KHESED (= Sera (21.44/21.14) di Sab 4 Gingno
TN O NIY DYV DY pY? o) DyagN NYdY oip -43
Haiom shelosha vearba’im iom la'domer, sheém shisha shavuot veiom ekhad
N VD GHEVURA & Sera (21.45/21.15) di Dom 5 Giugno
O NV NYNY NYY DNY Y2 O YA DN oPD-44
Haiom arba’a vearba’im iom la’omer, sheém shisha shavuot ushné iamim
PO N Rosh Khodesh Sivan TIFERET ¢ Sera (21.46/21.16) di Lun 6 Giugno
00 NYIYY NIYIIY NYY ONY nYY O 0NIIN) NYnn 045
Haiom khamisha vearba’im iom la’omer, sheém shisha shavuot ushlosha iamim
o 12 NETZAKH ¢= Sera (21.47/21.16) di Mar 7 Giugno
D1 MY NIIY NYY DNY Y2 0P Dyam) NYY o) 46
Haiom shisha vearba’im iom la’0mer, sheém shisha shavuot vearba’a iamim
"o ) HOD = Sera (21.47/21.17) di Mer 8 Gingno
DY NYNNY NIYIAY NYY DONY My? DY DIyaIN) NYaY own -47
Haiom shiv'a vearba’im iom la’dmer, sheém shisha shavuot vakhamisha iamim
o T YESOD (& Sera (21.48/21.18) di Gio 9 Giugno
O YY) NIYIY NYY DY nyy o) oy Miny o»n-48
Haiom shemona vearba’im iom la’omer, sheém shisha shavuot veshisha iamim
PO N Do Sh Bemidbir vig. Shavuor MALCHUT 4= Sera (21.49/21.18) i Ven 10 Gingno
NiYIY Hyav onvy ny? o OwaIN) Nyvn o -49
Haiom tish’a vearba’im idm la'omer, sheem shiv'a shavuot

5) E’ possibile unire i fogli con un leggero strato di colla oppure pinzarli tra le pagine 10 e 11.
Per una rilegatura piu raffinata, forare dove indicato e cucire con ago e filo



7777777 1) stampare fronte-retro i fogli 1-2 e 3-4; 2) tagliarli sovrapposti lungo la linea tratteggiata; 3) sovrapporre le tre striscie cosi
| ’ formate, a coppie, iniziando dall’alto; 4) al termine, piegare al centro per comporre il libretto

Halacha lllustrata
D91y Yy a7 'Enciclopedia della famiglia ebraica
MDV? X1 ,IN NPIY AR TTAY NP0 O DY MM NIN
(Leviico 23, 15-16) ANJINI DINIY 102 \PNINHVIN PNi2IPN
NN Y N DININ DPN NJYD NINHDH D7 DNIOPY’
MODN NYIYD NIYD NINHDN TY ,NMNH NIdHH NNY yay
DDRDTA DN THY MY) 1NV >T2 ,"DP DN

APITIN PN WFON 2 P90 118 M 12D

PHNIAY N I ,OPD MNIIPY YN NPID MY
YTRIN) VN (inserire quanto indicato nella tabella) N7>992
7232 27 YY) YOV MY O DY) ;N0 DY NYTRa

PO 92N NN WNIMT NIV NN 1PN NINIY)
(D29 yant ;MDD TNYTRA VYR MN0 DX

questa e centinaia di altre illustrazioni, 1.600 pagine
nel cofanetto di 9 volumi (pitt DVD) a soli a soli 99€
fino a Shavuot la spedizione & gratuital!

Se ¢ presente un minian si dice acquistabile online su http://libri.levy.it

il Kaddish dell’orfano~oyn» wrp
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NORME tratte dal Kitzir Shulkhan Arich
1. La seconda sera di Pésakh (festa delle Azzime) si comincia a contare
I’Omer; il computo va eseguito stando in piedi e va fatto appena inizia la
notte, appena diventano visibili le stelle; se non lo si ¢ fatto in quel
momento, ¢ ancora possibile farlo per tutta la notte. Al tempio, le sere di
Shabbat e di Yom Tov, si inizia a contare dopo la recitazione del kidduiish
per dare la precedenza alla sacralita della giornata. All’uscita di Shabbat e
di Yom Tov, I’Omer si conta prima della recitazione della havdala in modo
da ritardare la conclusione della giornata. Quando 1’ultimo giorno di
Pésakh capita all’uscita di Shabbat, bisogna recitare assieme kiddush e
havdala sul medesimo bicchiere di vino e anche in quel caso si contera
per prima 1'Omer, cosi da ritardare I’havdala.

2. Se qualcuno si ¢ dimenticato di contare durante tutta la notte, lo puo
fare il giorno successivo senza dire la benedizione, mentre le sere seguen-
ti contera con la benedizione; ¢ meglio perd ascoltare la benedizione
recitata da qualcun altro, alla quale si rispondera amen, uscendo d’obbligo
con essa. Se si ¢ dimenticato di contare anche durante tutto il giorno suc-
cessivo, tutte le altre sere si contera senza dire la benedizione. Qualora
non si abbia la certezza di aver contato alla sera precedente, anche se non
si ¢ fatto il conteggio nel corso della giornata, le sere successive lo si
potra fare con la benedizione.

3. Se qualcuno chiede, verso sera: “Quale giorno si conta oggi?” si deve
rispondere: “leri era il tal giorno”, poiché se gli si dichiarasse esplicitamente il
numero di quel giorno non si potrebbe piu recitare la benedizione relativa.

Chiarimenti sulla tabella della sefirat haOmer

Come si puo notare nella tabella precedente, accan-
to al numero della giornata si trovano anche delle
lettere e delle parole. Senza pretendere di esaurire
le spiegazioni al riguardo, accenneremo solo ad alcu-
ne corrispondenze:

- da Pésakh a Shavuoth intercorrono 49 giorni
durante 1 quali gli ebrei appena usciti dall’Egitto si
sono preparati a ricevere la Tord sul monte Sinai.
Per far questo hanno perfezionato le proprie qualita
interiori risalendo 1 49 livelli di impurita nei quali
erano discesi durante la schiavitu. Le qualita inte-
riori da migliorare in noi stessi sono sette e ognuna
di esse comprende in sé anche una componente delle
altre. Ecco perché nella tabella sono riportate per
ogni giorno le middot~doti che competono specifica-
mente a quella giornata.
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Sesta settimana - Yesod - Fondamento Prima settimana - Khésed - Amore
Sera (21.37/21.08) di Sab 28 Maggio =, KHESED NN ND 1o V'V
36- 10y O NiYIY nYnn oNY InYY DY DD HYY ovd
Haiom shisha ushloshim iom la’omer, sheém khamisha shavudt veiom ekhad
Sera (21.39/21.09) di Dom 29 Maggio = GHEVURA PN 1D 1O
37- o Y niyny nYnn oY MYy oP DWWV DYy oy
Haiom shiv'a ushloshim iom Ia’ ‘omer, sheém khamisha shavuot ushné iamim

KHESED &= Sera (20.52/20.29) di Sab 23 Aprile
MYY T B OWD -1
Haiom iom ekhad la’omer
GHEVURA (& Sera (20.53/20.30) di Dom 24 Aprile
MYy oM NY OV -2
Haiom shené iamim la’omer

Sera (21.40/21.10) di Lun 30 Maggio =, TIFERET PN YD
38- oy NYHYI NiPIY NYON ONY YD ON OWIYY MinY o
Haiom shemona ushloshim iom la’omer, sheém khamisha shavuot ushlosha famim
Sera (21.41/21.11) di Mar 31 Maggio =y NETZAKH PN 77D
39- oy NyaN) mivnY nYnn onyv mnyy o DWHY hyun ov)
Haiom tish’a ushloshim iom la’omer, sheém khamisha shavuot vearba’a iamim
Sera (21.42/21.12) di Mer 1 Giugno 3, HOD IMN N"D
40- o NYNN MY NYNH ONY INYY OF ONWAIN OV)
Haiom arba’lm iom la’omer, sheém khamisha shavuot vakhamisha iamim
Sera (21.42/21.13) di Gio 2 Giugno =, YESOD PN YD
41- oy HYY) MYy NYNN DNV InYY OP DYIN) NN 09D
Haiom ekhad vearba’im iom la’omer, sheém khamisha shavuot veshisha iamim
Sera (21.43/21.13) di Ven 3 Giugno =y, MALCHUT Dom: Sh Bechubkoti (mevarechin) 7N 37D
42- niay pYY onvy Iny? on OWIIN) ONY 01D
Haiom shenaim vearba im iom la'omer, sheém shisha shavuot

1o N TIFERET (= Sera (20.54/20.31) di Lun 25 Aprzle
oYY oM NYIY o)
Haiom shelosha iamim la'omer
1O V" NETZAKH (&= Sera (20.56/20.33) di Mar 26Aprzle
MYy o ‘w:rm o»n
Haiom arba’a iamim la’omer

on D HOD = Sera (20.57/20.34) di Mer 27A]m[e
My2 oM NYnnh o)
Haiom khamisha iamim la’dmer
1O N’D 7°di Pesakh YESOD

& Sera (20.59/20.35) di Gio 28 Aprile
MYy D NYY 0P -6
Haiom shisha iamim la’omer
YO 175 8° di Pesakh MALCHUT (= Sera (21.00/20.36) di Ven 29 Aprile
NN ¥Y 0NY Ny oM NYaY ovn -7
"Haiom shiva jamim 12’0 omer, sheém shavi’a ekhad

5) E’ possibile unire i fogli con un leggero strato di colla oppure pinzarli tra le pagine 10 e 11.
Per una rilegatura piu raffinata, forare dove indicato e cucire con ago e filo



1) stampare fronte-retro i fogli 1-2 e 3-4; 2) tagliarli sovrapposti lungo la linea tratteggiata; 3) sovrapporre le tre striscie cosi

formate, a coppie, iniziando dall’alto; 4) al termine, piegare al centro per comporre il libretto

Oggi la Sefirat haOmer ma...
...ogni giorno e tutto 'anno, un’occasione di studio

per tutti solo su http:/ /libri.levy.it

La Tora - parasha del giorno tradotta, commentata e cantata
i Salmi fradotti, recitati e trashitterati
Kitzur Shulchan Aruch - balachit del giorno
le 613 mitzvor - Divré Tora quotidiani
piu di 250 conferenze e lezioni per tutti i gusti e livelli
un assaggio del Daf Yomi, ogni giorno dal 2011

Momenti di Tora in fascicoli mensili

gli orari della giornata ebraica

e, soprattutto troverete... i libri che non tramontano mail
ANNUNCIO IMPORTANTE: ¢ nuovamente disponibile
| Rashi nella traduzione della Tora |

4. A priori, prima di recitare la benedizione, occorre gia conoscere su cosa
si pronuncera la benedizione, cio¢ bisogna sapere a che giorno del conteg-
gio ci si trova; se si ¢ iniziata la benedizione senza conoscere il numero cui
si ¢ arrivati, col proposito di adeguare il proprio conteggio a quello che si
ascoltera da chi sta vicino, a posteriori, si sara adempiuto ugualmente al
proprio dovere.

Analogamente, se ad esempio si ¢ pronunciata la benedizione convinti di
trovarsi al quarto giorno e, dopo la benedizione, ci si ricorda che invece
bisogna contare il quinto, si potra concludere la formula nel modo corretto
senza dover ripetere la benedizione. E cosi, se ci si ¢ sbagliati nel conteg-
gio, per esempio dicendo che ¢ il quinto giorno mentre in effetti ¢ il sesto,
se ci si accorge immediatamente e si conta correttamente, non ¢ necessario
ripetere la benedizione; se invece si ¢ fatta una interruzione anche breve,
sara necessario benedire una seconda volta.

5. Durante il periodo in cui si conta I’Omer, cio¢ per trentatré giorni, mori-
rono gli allievi di rabbi Akiva. Per questo motivo in quei giorni si applica-
no alcune delle usanze relative al periodo di lutto: non ci si sposa e non ci
si taglia i capelli. Per quanto riguarda il periodo in cui si osservano le restri-
zioni, gli usi relativi a questi trentatré giorni sono diversi nelle differenti
comunita. In ciascuna comunita sara bene attenersi a una sola usanza senza
fare variazioni, per evitare che una parte dei fedeli segua un rito mentre altri
si comportano secondo un altro.
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11 periodo di 49 giorni della sefira si conta in giorni e settimane. I set-
te giorni di ciascuna delle sette settimane costituiscono i 49 giorni.
Ciascuna settimana ¢ rappresentata da uno specifico attributo e cia-
scun giorno all’interno di quella settimana ¢ rappresentato da un
aspetto di quell’attributo. Dal momento che una emozione veramente
completa ¢ multidimensionale, essa include in se stessa una miscela
dei sette attributi.

Per esempio: la prima settimana della sefira ¢ dedicata a Khésed~
amore: il primo giorno della prima settimana noi avremo a che fare
con Khésed shebaKhésed, I’aspetto dell’amore all’interno dell’amore.
Nel secondo giorno della prima settimana, dobbiamo focalizzare su
Ghevura~contenimento shebaKhésed, 1’aspetto della limitazione nel-
l'amore. I terzo giorno della prima settimana, 1’attenzione ¢ focalizza-
ta su Tiferet~bellezza shebaKhésed, 1’armonia nell'amore, e cosi via
per tutti i sette giorni di quella settimana.

Questa analisi quotidiana ha lo scopo di analizzare in maniera ordina-
ta le proprie emozioni. Esaminando i punti piu forti e quelli piu debo-
li del proprio carattere ciascuno potra perfezionare i propri sentimenti
in modo da potere crescere verso una maggiore maturita emozionale e
spirituale.
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Seconda settimana - Ghevura - Forza

Sera (21.01/20.37) di Sab 30 Aprile =, KHESED
8- 1ny oM 1NN ¥IaY ONY MYy oM NIy DOin
Haiom shemona iamim la'omer, sheém shavua ekhad veiom ekhad
Sera (21.03/20.38) di Dom 1 Maggio =, GHEVURA 1O 175
9- oD NY NN ¥YaY ONY IHY? OR NYYn opbp
Haiom tish’a iamim la’omer, sheém shavua ekhad ushné iamim
Sera (21.04/20.40) di Lun 2 Maggio =, TIFERET O 172
10- oo NYOYY THN $13Y 0DY 0Y9 Om MYy o)
Haiom asara famim la’omer, sheém shavia ekhad ushlosha iamim
Sera (21.06/20.41) di Mar 3 Maggio =y, NETZAKH YO YD
11- o NYamN) 9NN ¥1IY oNyY Yy OP Yy TN OPD
Haiom ekhad asar iom la’omer, sheem shavua ekhad vearba’a iamim
Sera (21./07 42) di Mer 4Maggz'o HOD  Domani: Yom haShoa 1OM Lifn]
12- oy pYnm 9NN ¥aY ony vy oy Iyy onY o
Haiom sheném asar iom la’'omer, sheém shavua ekhad vakhamisha iamim
Sera (21.08/20.43) di Gio 5 Maggio », ~ YESOD 1O% N
13- o nYY) 1NN 1Y ONY Y2 oY vy nYbY o)
Haiom shelosha asar iom la’0mer, sheem shavua ekhad veshisha iamim
Sera (21.10/20.44) di Ven 6 Maggio =, MALCHUT Dom Shabbit Adaé Mot (revaredin ) ©%) - 0”9
14- miyny »nY ony Any2 ob vy NYaIN o)
Haiom arba’a asar iom la’omer, sheém shené shavu’ot

YO ¥

.12
Quinta settimana - Hod - Splendore P

PN TY W NOO~Pésakh Sheni  KHESED & Sera (21.29/21.01) di Sub 21 Maggio
NN OV NIV DYIIN ONY Y2 OP oMy Nyvs ovp 29
Haiom tish’a ve’esrim iom la’omer, sheém arba’a shavuot veiom ekhad
PN YO GHEVURA (& Sera (21.31/21.02) di Dom 22 Maggio
oM MY NIYIY NYaIN onyY Inyy o) oY ovd -30
Haiom sheloshim iom la’omer, sheém arba’a shavuot ushné iamim
MR V'V TIFERET = Sera (21.32/21.03) di Lun 23 Maggio
O DYDY NIYIAY NYaIN ONY Y2 OF DD TN opp-3l
Haiom ekhad ushloshim iom la'omer, sheem arba’a shavuot ushlosha iamim
ION NETZAKH (= Sera (21.33/21.04) di Mar 24 Maggio
00 MY NIV DY ONY WYY oP DVHYY ONY DP-32
Haiom shenaim ushloshim iom la’6 omer, sheém arba’a shavuot vearba’a iamim
N Y, WA XD ~Sera di Lag Badmer HOD = Sera (21.34/21.05) di Mer 25 Maggio
o n@nr_n NYAY NYam onyY Yy ob oy by o -33
Haiom shelosha ushloshim iom la'omer, sheem arba’a shavuot vakhamisha iamim
IIN VN YESOD & Sera (21.35/21.06) di Gio 26 Maggio
O NYY) MiviaY N ony [ nyy ob oWy nyaw ovd -34
Haiom arba’a ushloshim iom la’d0mer, sheem arba’a shavuot veshisha iamim
N "D Domani: Shabbic Behir MALCHUT = Sera (21.36/21.07) di Ven 27 Maggio
myaY nYnn oY ny? ob o¥i¥ nYpn oivp  -35

Haiom khamisha ushloshim idm la'omer, sheem khamisha shavuot

5) E’ possibile unire i fogli con un leggero strato di colla oppure pinzarli tra le pagine 10 e 11.
Per una rilegatura piu raffinata, forare dove indicato e cucire con ago e filo



1) stampare fronte-retro i fogli 1-2 e 3-4; 2) tagliarli sovrapposti lungo la linea tratteggiata; 3) sovrapporre le tre striscie cosi

formate, a coppie, iniziando dall’alto; 4) al termine, piegare al centro per comporre il libretto (vedi anche sotto)
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I brani conclusivi della Sefirat haOmer si trovano a pagina 19

Nelle pagine seguenti vi ¢ una breve descrizione dei sette attri-
buti basilari del carattere che in varie combinazioni costituisco-
no le 49 qualita che devono essere esaminate e sviluppate in
questo periodo. Lo scopo ¢ quello di mostrare una delle molte
possibilita di applicazione della sefirat haOmer.

Khésed: bonta, amore, benevolenza, gentilezza.

Ghevura: forza, giustizia, disciplina, contenimento, timore.
Tiféret: bellezza, armonia, compassione.

Neétzakh: resistenza, fermezza, forza, ambizione, eternita
Hod: umilta, splendore.

Yesod: legame, fondamento.

Malchut: nobilta, regalita, sovranita, comando.

d’oggi. Ogni anno, durante il periodo che segue
Pésach, dobbiamo sforzarci di liberarci dai vincoli
e dalle costrizioni che il materialismo ci impone
per poter essere meritevoli di ricevere 1l dono del-
la Tora quando arrivera Shavuot. Il periodo della
Sefirat haOmer era in passato caratterizzato da
manifestazioni liete, ma oggi ¢ considerato un
periodo di semi-lutto per diversi motivi tra 1 quali
I'assenza del Santuario, la morte di 24.000 stu-
denti di R. Akiva durante i 33 giorni dell’omer e
una serie di massacri di comunita ebraiche
avvenutl ai tempi delle Crociate.
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6. 1l sandak (colui che sostiene il bambino in occasione di una mila), il
mohél (colui che la pratica) ed il padre del bambino hanno il permesso di
tagliarsi 1 capelli, alla vigilia della circoncisione, verso sera, prima di
andare al Tempio. .

7. Durante tutto il periodo dell’Omer ¢ permesso celebrare fidanzamenti,
anche con il ricevimento, ma non bisogna ballare o suonare.

8. Sia gli uomini che le donne non usano lavorare durante il lasso di tem-
po in cui si formula il conteggio dell’Omer. Un’allusione a cio si trova
nel fatto che la Tora (Lev 23, 15) parla di sheva~sette Shabbatot (termine
inteso nel senso di settimana) e siccome la radice della parola & shevut,
che significa riposo, ne ¢ stato tratto il motivo per cui, nel periodo nel
quale si conta 1’Omer, dal tramonto del sole in poi, conviene astenersi dal
lavorare fino a dopo aver formulato il conteggio.

9. La prima sera di Shavuot, per cominciare la preghiera di arvit~
preghiera della sera si attende la comparsa delle stelle poiché se si pre-
gasse prima e si accogliesse cosi la santita della festa (in anticipo, come
per le festivita in genere quale segno di impazienza per ’arrivo della
ricorrenza), i 49 giorni del conteggio non sarebbero completi. E la Tora
ha invece precisato sheva Shabbatot temimot tiyenna~saranno sette setti-

mane complete (Lev 23, 15).

Nota: nel rito italiano non si legge tutto quanto ¢ contenuto tra parentesi quadra e le parole che
accompagnano la numerazione giornaliera perché quelle parti appartengono a riti differenti. Tali
brani sono stati inclusi nel libretto solo per completezza ma, pur facendo parte del generale patri-

monio culturale ebraico, non vanno recitati da chi segue il rito italiano, .

.11
P Quarta settimana - Netzakh - Eternita

Sera(21.21/20.54) di Sab 14 Maggio =3, KHESED MN ¥
22- 40y 0 DY DYDY 0NY YD oY oMy) onY o)

Haiom shenaim ve’esrim iom la’omer, sheém shelosha shavu’ot veiom ekhad
Sera (21.22/20.55) di Dom 15 Maggio = GHEVURA PN N
23- o %Y NiYNY NYLY DY nYY 09 DMYY DYDY o)

Haiom shelosha ve’esrim iom la’omer, sheem shelosha shavu’ot ushné iamim
Sera (21.23/20.56) di Lun 16 Maggio =, TIFERET NN 'O
24- oy NYIYY MY DYDY ONY InYY OP OMUY YA o)

Haiom arba’a ve'esrim iom la’omer, sheém shelosha shavu’ot ushlosha iamim
Sera (21.24/20.57) di Mar 17 Maggio =, NETZAH PN
25- o Nyam) NivaY NYOY 0Ny nyo oD oMYy NYnn oPn
Haiom khamisha ve’esrim iom la’omer, sheém shelosha shavu’ot vearba’a iamim ™
Sera (21.26/20.58) di Mer 18 Maggion, HOD IMN N A
26- o NYnm Ny NYIY onyv ny? oY oMYy NYY ovn
Haiom shisha ve'esrim jom la'omer, sheém shelosha shavu’ot vakhamisha iamim

Sera (21.27/20.59) di Gio 19 Maggio =, YESOD N AN
27- o NYY) Ny HYLY onyY Y2 O oMYy 1yav ovn

Haiom shiv'a ve’esrim iom la’omer, sheém shelosha shavu’ot veshisha iamim
Sera (21.28/21.00) diVen 20 Maggio =3 MALCHUT Domani: Shabba Ermor AN Y
28- niyay HyaN ony InY? o) oMYy MinY oPn

Haiom shemona ve’esrim iom la'omer, sheém arba’a shavu’ot

N
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Terza settimana - Tiféret - Bellezza
oM " Rosh Khodesh Tyar KHESED (& Sera (21.11/20.46) di Sab 7 Maggio
TN O NIYIY NY oNY Y2 o) WY NYnn ovn -15

Haiom khamisha asar iom la'omer, sheem shené shavu’'ot veiom ekhad
N "N Rosh Khodesh Tyar GHEVURA = Sera (21.12/20.47) di Dom 8 Maggio
oMY NYI MYIY NY DNY Yy OV Ty NYY oPn -16
Haiom shisha asar iom la’omer, sheém shené shavu’ot ushné iamim
NN 2 TIFERET (& Sera (21.14/20.48) di Lun 9 Maggio
o NYYYY NIYIY Y ONY any? o vy nyay owpp -17
Haiom shiv'a asar iom la'omer, sheém shené shavu’ot ushlosha iamim
PN ") Domani: Yom haZikkaron NETZAKH & Sera (21.15/20.49) di Mar 10 Maggio
oM YA NIYNIY Y ONY I0Y? 0P vy Miny ovp -18
Haiom shemona asar iom la’omer, sheém shené shavu'ot vearba’a iamim
WMN T Domani: Yom haHazmatt HOD ¢ Sera (21.17/20.50) di Mer 11 Maggio
oMY NYNM NIYIAY NY oNY ny? o uy nHyvn obp -19
Haiom tish'a asér iom la'domer, sheem shené shavu'ot vakhamisha iamim
PN N YESOD (& Sera (21.18/20.51)di Gio 12 Maggio
O NYY) Ny NY oY Snyy oP oMy ovd -20
Haiom esrim iom la’omer, sheém shené shavu’ot veshisha iamim
N Y Domani: Shab. Kedoshim — MALCHUT ¢ Sera (21.19/20.53) di Ven 13 Maggio
DY NYSY opy Iny? oy onuy Ty op -21
Haiom ekhad ve'esrim iom la’'omer, sheém shelosha shavu’'ot

5) E’ possibile unire i fogli con un leggero strato di colla oppure pinzarli tra le pagine 10 e 11.
Per una rilegatura piu raffinata, forare dove indicato e cucire con ago e filo



